
 
در بویژه زنان در واژینیت های عفونت عامل دومین باکتریایی عفونتهای از بعد کاندیدایی ولوواژینیت 

 دارویی گیاهان اسانس از .می شود مبتلا آن به سال در بار چهار حداقل فرد هر که است باروری سنین
 به میکروبی عوامل اکتسابی و ذاتی مقاومت های به توجه با میکروبی های بیماری از بسیاری درمان برای

 .می شود استفاده رایج داروهای
اثر طبیعی و گیاهی پایه با داروهای به عمومی اقبال و بودن دسترس در به توجه با پژوهش این  

 مهمترین .شد انجام عودکننده کاندیدایی ولوواژینیت بالینی ایزوله های در میخک و آویشن اسانس های
 تیمول ترتیب به MS-GC روش از استفاده با میخک و آویشن اسانس های دهنده تشکیل اجزای

 عود ولوواژینال بالینی  های ایزوله PCR-RFLP و فنوتیپی بررسی های .بودند %35/73  اوگنول و 96/22%
  کاندیدا (نمونه26) %34/43 و کاندیدا آلبیکنس %66/56 معادل نمونه 34 که داد نشان کننده

 آلبیکنس کاندیدا عودکننده ولوواژینیت بالینی ایزوله های برای میخک و آویشن 90MIC .هستند کروزیی
  تعیین حاضر مطالعه در .آمد بدست 97/0 و 75/15 کروزیی کاندیدا برای و 25/31 و 9/3 ترتیب به

 بالینی های ایزوله برای آزمایشگاهی شرایط در آویشن اسانس (MIC) مهارکنندگی غلظت حداقل
  قبلی های یافته با مقایسه در که آمد بدست 81/7 کروزیی کاندیدا برای و 97/0 آلبیکنس کاندیدا

 از نشان که شود بیماریزا عوامل بیشتر رشد مهار موجب است توانسته آویشن اسانس غلظت پژوهشگران
 کننده عود نوع از بیماری اینکه به توجه با تواند می امر این و دارد حدودی تا عوامل این شدن مقاوم

 در اوگنول و آویشن اسانس در تیمول موثره ماده وجود به توجه با .باشد طبیعی باشد می ولوواژینیت
 آلبیکنس کاندیدا رشد مهارکنندگی اثرات رسد می نظر به پژوهش، این در بررسی مورد میخک اسانس

 در رشد از کنندگی مهار غلظت حداقل طرفی از .باشد ترکیب همین وجود بدلیل کروزیی کاندیدا و
 24/0 و 81/7 ترتیب به کروزیی کاندیدا و آلبیکنس کاندیدا بالینی های ایزوله میخک اسانس با تیمار

 قارچی ضد اثر آویشن اسانس با مقایسه در میخک اسانس آزمایشگاهی شرایط در می دهد نشان که شد
 .دارد کاندیدایی کننده عود ولوواژینیت کننده ایجاد عوامل مهار در بیشتری

عود کاندیدایی ولوواژینیت ایجاد در شایع قارچ های از ترتیب به کروزیی کاندیدا و آلبیکنس کاندیدا 
 بیشتری قارچی ضد اثر آویشن آزمایشگاهی شرایط در پژوهش این یافته های به توجه با .بودند کننده
 در بیشتر بررسی های از پس توانند می میخک و آویشن اسانس های همچنین .داشت فلوکونازول به نسبت

 .شوند واقع موثر کاندیدایی کننده عود ولوواژنیت عفونت های درمان و پیشگیری
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اسانس های آویشن و میخک می توانند در پیشگیری و درمان  
 .ی ولوواژینیت عود کننده کاندیدایی موثر واقع شوندنت هاعفو
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